FITNESS PRO MAMINKY
S DITETEM
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CVICENI S HUDBOU
W ZPEVNUJICI CVICENI
RELAXACNI CVICENI
KOMPENZACE
JOGA

BOSSU, TRX
ROVNOVAZNA CVICENI
POHYBOVA HRY [
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¢DIVETSKA sporTOVNi AKADEMIE

FITNESS
PRO MAMINKU S DITETEM

“Cas strdveny s détmi se rodiciim mnohondsobné vrdti ve formé zdravého, spokojeného a
dobre prospivajiciho ditéte”

Chcete si zacvicit, ale nemate hlidani? Nebo chcete stravit ¢as se svym ditétem a pritom se
udrZovat ve formé? Ideadlni je nase fit-cviceni, vhodné pro maminky a tatinky s détmi
2 - 3 roky.

Déti poslouzi jako Vase zavaii a s vyuzitim dalSich pomicek budeme spolecné posilovat,
udrZovat se v kondici, hrat hry a zarovern pomlUzeme zdravému vyvoji Vaseho ditéte, které
si uZije i atmosféru pestrych lekci. Rodice budou vyuzZivat moderni posilovaci pomucky a
postupy pro zlepseni ¢i udrZeni své fyzické kondice.

Obsahuje:

Zaméreni na cviceni ve vyvojovych fadach

Cviceni s hudbou

Tématické lekce

Zdravotni, relaxa¢ni a rovnovazna cviceni

Vyuziti pomUcek - Svihadla, overbally, bossu, gymnastické mice, TRX,...
Lekce probihaji v gymnastickém sale

Zaméreni: Rodice s détmi 2-3 roky

Misto realizace: gymnasticka télocviéna ZS Bezru¢ova Hradec Kralové
télocvicny dle nabidky (viz terminy)

Prubéh: 1x tydné lekce

Cena: 800 K¢/2 mésice (nejsme platci DPH)

Poradatel: Détska sportovni akademie, s.r.o.

Kontakt: Ing. Katefina Zavazalova + 420 775 696 926

info@detskasportovniakademie.cz

Pocet ucastniku:

Minimalni pocet déti na jeden termin je 10 osob. V pfipadé prihlaseni mensiho poctu se dany
turnus neuskutecni, prihlasenym se vrati uhrazend platba. Maximalni pocet déti na jeden
krouzek je 30 osob.

Satny-zazemi:

Pro uéastniky jsou pfipraveny spole¢né Satny s umyvarnou. Provozovatel neruci za odlozené
véci Ucastnikd, za jejich pripadné poskozeni ¢i ztratu.

Urazové pojisténi:

Uc&astnikdim programu nezaji$tujeme Urazové pojisténi. Spole€nost je fadné pojisténa na sva
podnikatelska rizika.
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