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PREDSKOLAK SPORTOVEC

»Vsestrannost je zaklad kazdého reprezentanta.”

Nabizime Vam vSestrannou sportovni pfipravku pro nejmensi sportovce. Brzka sportovni
specializace u déti vede k jednosmérnému fyzickému zatézovani a vytvareni jednostrannych
navykl. Détem nabizime ucelenou Skalu zakladnich sportovnich ¢innosti pod odbornym
vedenim. Zamérujeme se hlavné na zazitkovou formu trénovani, jednotky nestavime na
posuzovani vykonnosti Gcastnikd. Predpokladame u déti vytvoreni vSeobecného pohybového
zakladu, na ktery si kazdé dité bude stavét dalSi sportovni drahu.

Celoroéni krouzek se sklada z téchto bloku:

Atlet venkovni areadl Behy, skok do dalky, do vysky, hody, hry a soutéze
Hrac venkovni areal Basketbal, florbal, kopana, palkovaci hry

Akrobat télocvicna Zaklady gymnastiky, parkGru a détska joga

Bojovnik télocvicna Upolové souboje a soutéZe, pady, Judo, Teakwondo

Prabézné jsou zarazovany cviky na zpevinovani a stabilizaci postavy, protahovaci a posilovaci
cviky.

Zaméreni: chlapci a dévéata od 4 -7 let

Misto: vybrané ZS v Hradci Kralové

Pribéh: Zacindme v zafi 2018, konc¢ime v ¢ervnu 2019. Trénink 1x tydné po celé
obdobi kromé svatk( a prazdnin.

Datum a cas: Dle dojednanych podminek na ZS (viz terminy)

Cena: 1200 K¢/ pololeti (nejme platci DPH)

Poradatel: Détska sportovni akademie, s.r.o.

Kontakt: Bc. Katefina Zavazalova + 420 775 696 926

info@detskasportovniakademie.cz

Potiebné vybaveni:

Ué&astnik musi mit vhodny sportovni odév a obuv. Na konkrétni sporty zap@jéime Géastniktim
potiebné sportovni vybaveni (florbalova hiil + mic¢ek, basketbalovy mic,...). Na parkour a judo
vyuzivame vybaveni mistnich télocvicen. Doporucujeme zabezpecleni vlastniho pitného
rezimu, v pribéhu tréninku jsou zachovavany pauzy na obcerstveni.

Pocet ucastniku:

Minimalni pocet déti na jeden termin je 10 osob. V pripadé prihlaseni mensiho poctu se dany
turnus neuskutecni, prihlasenym se vrati uhrazend platba. Maximalni pocet déti na jeden
krouzek je 30 osob.

Satny-zazemi:

Pro Udcastniky jsou pripraveny spoleéné Satny s umyvarnou. Satny se nezamykaji,
doporucujeme ucastniky nevybavovat cennymi predméty. Provozovatel neruci za odlozené
véci ucastnikd, za jejich pripadné poskozeni ¢i ztratu.

Urazové pojisténi:

Ucastnikdm programu nezajistujeme Urazové pojisténi. Spoleénost je fadné pojisténa na sva
podnikatelska rizika.
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