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»Spravneé sestavené détské télo = zakladni kamen uspéchu kazdého sportovce.”

Vsechny déti potrebuji v itlém véku kvalitni vSestrannou pfipravu jako zaklad pro budouci
sportovni specializaci. Podcenéni této oblasti se projevi v dalSim vyvoji sportovce télesnou
dysbalanci prechazejici v ¢astou urazovost ¢i rustové poruchy kosterniho ¢i svalového
systému. Zabezpeclime rovhomérny rozvoj zakladnich dovednosti: oblasti, sily, rychlosti, a
vytrvalosti.

Obsahuje:

Navyk spravného drzeni téla a dychani.

Posileni hlubokého stabilizac¢niho systému (CORE) - zaklad pro kazdy sport.
Vnimani vlastniho téla a souhra svalovych skupin.

Koordinace pohybd.

Siroky zaklad pohybovych dovednosti - vestranny rozvo;.

PrizplGsobeni tréninku dle fyzické a psychické zralosti ditéte.

Rozvoj sily, rychlosti, obratnosti, koordinace a vytrvalosti dle specializace dité

Zaméreni: Chlapci a dévcata od 6 do 14 let.

Misto: Télocvi¢na PEPEK GYM nebo dle dohody

Prabéh: Dle individuaini dohody.

Datum a cas: Dle dojednanych podminek na ZS (viz terminy)

Cena: Dle individualni dohody na zadkladé osobnich konzultaci.
Poradatel: Détska sportovni akademie, s.r.o.

Kontakt: Bc. Katefina Zavazalova + 420 775 696 926

info@detskasportovniakademie.cz

Potfebné vybaveni:

Ué&astnik musi mit vhodny sportovni odév a obuv. Doporuéujeme zabezpeleni vlastniho
pitného rezimu, v pribéhu tréninku jsou zachovavany pauzy na obcerstveni.

Metodika a pomucky:

Tréninkové jednotky sestavujeme dle nejnovéjsich poznatka v oblasti télesného vyvoje déti.
KaZdorocné se zucastriujeme skoleni a seminarti zamérenych na tuto oblast télesné kultury.
Do tréninkd zarazujeme rtiznorodé pomucky: Bossu, TRX, stabilizacni podlozky, kmitaci tyce,
posilovaci gumy, overbally,...

Pocet ucastnikt tréninkovych jednotek:

Je pIné na zakladé vzdjemné dohody s objednavatelem. Lze provadét Cisté individudlni vyuku
jednoho ucastnika, vyuku v mensich skupinkach ¢i miZeme vést tréninkové jednotky pro
sportovni oddily.

Urazové pojisténi:

Ucastnikim programu nezajistujeme Urazové pojisténi. Spole¢nost je fadné pojisténa na sva
podnikatelska rizika.
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